
1 grande Boîte(s)
de lentilles

1 cuillère à café de
Cumin

Sel Poivre

1 poignée de
Persil

1 Bouillon en
cube

1 litre d' Eau

TRÈS FACILE FAIT-TOUT,
MIXEUR

15 MINUTES

POUR 4
PERSONNES

MOINS DE 0,50€ /
P

Égouttez les lentilles et mettez-les dans un fait-tout avec le cube de bouillon et l'eau.

Couvrez et laissez cuire une quinzaine de minutes.

À la fin de la cuisson, ajoutez le cumin.

Salez et poivrez si nécessaire.

Mixez la soupe.

Servez en décorant d'un peu de persil ciselé.

VELOUTÉ DE LENTILLES AU CUMIN

INFOSINGRÉDIENTS
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